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�; �L�M�P�I���.�I�W�W���M�W���R�S�X���E���1 �M�P�[ �E�Y�O�I�I���R�E�X�M�Z�I�����W�L�I���E�H�Q�M�X�X�I�H���X�L�E�X���1 �M�P�[ �E�Y�O�I�I���G�E�T�X�M�Z�E�X�I�H
�L�I�V���X�L�V�S�Y�K�L���E���G�S�Q�Q�Y�R�M�X�]���I�E�K�I�V���J�S�V���I�R�K�E�K�I�Q�I�R�X�����Û�)�Z�I�V�]�[ �L�I�V�I���-���I�\�T�P�S�V�I���J�S�V
�T�E�V�X�R�I�V�W�L�M�T�W�����X�L�I�V�I���M�W���E���G�S�Q�Q�Y�R�M�X�]���F�E�W�I�H���S�V�K�E�R�M� �̂E�X�M�S�R���V�I�E�H�]���X�S���X�I�E�Q���Y�T���E�R�H���K�I�X
�X�L�M�R�K�W���H�S�R�I���Ü���.�I�W�W���V�I�J�P�I�G�X�I�H�������%�W���E���R�E�X�M�Z�I���S�J���2�S�V�X�L�I�V�R���-�P�P�M�R�S�M�W�����.�I�W�W���E�J�J�I�G�X�M�S�R�E�X�I�P�]
�V�I�J�I�V�W���X�S���1 �M�P�[ �E�Y�O�I�I���E�W���' �L�M�G�E�K�S���W�����[ �E�]���G�S�S�P�I�V���P�M�X�X�P�I���W�M�F�P�M�R�K�������E���F�M�X���W�Q�E�P�P�I�V���M�R���W�M� �̂I��
�F�Y�X���Q�S�V�I���E�J�J�S�V�H�E�F�P�I�����E�T�T�V�S�E�G�L�E�F�P�I�����E�R�H���I�U�Y�E�P�P�]���V�M�G�L���M�R���G�Y�P�X�Y�V�I�����%���V�I�W�M�H�I�R�X���J�S�V
�J�M�J�X�I�I�R���]�I�E�V�W�����W�L�I���M�W���K�V�E�X�I�J�Y�P���X�S���G�E�P�P���1 �M�P�[ �E�Y�O�I�I���L�S�Q�I���X�L�V�S�Y�K�L�S�Y�X���L�I�V���I�E�V�P�]���E�R�H
�R�S�[ ���Q�M�H���G�E�V�I�I�V���T�V�S�J�I�W�W�M�S�R�E�P���H�I�Z�I�P�S�T�Q�I�R�X��

�.�I�W�W���E�X���0�E�O�I���+�I�R�I�Z�E

�.�I�W�W���L�E�W���F�I�I�R���E���T�E�V�X���S�J���' �' �7�2���F�I�J�S�V�I���M�X���[ �E�W���' �' �7�2�����E�W���E���*�I�P�P�S�[ ���M�R���X�L�I���%�H�Z�E�R�G�M�R�K���E
�, �I�E�P�X�L�M�I�V���; �M�W�G�S�R�W�M�R���)�R�H�S�[ �Q�I�R�X�����%�W���T�E�V�X���S�J���X�L�M�W���[ �S�V�O�����.�I�W�W���T�E�V�X�M�G�M�T�E�X�I�H���M�R���X�L�I
�H�M�W�G�Y�W�W�M�S�R���W�I�W�W�M�S�R�W���E�R�H���M�R�X�I�V�Z�M�I�[ �W���X�L�E�X���L�I�P�T�I�H���W�L�E�T�I���X�L�I���Y�R�H�I�V�W�X�E�R�H�M�R�K���S�J���L�S�[
�V�I�W�I�E�V�G�L�I�V�W�����G�P�M�R�M�G�M�E�R�W���E�R�H���G�S�Q�Q�Y�R�M�X�]���Q�I�Q�F�I�V�W���Y�R�H�I�V�W�X�S�S�H���X�L�I���V�S�S�X���G�E�Y�W�I�W���S�J
�F�V�I�E�W�X���E�R�H���P�Y�R�K���G�E�R�G�I�V���H�M�W�T�E�V�M�X�M�I�W�������6�I�E�H���X�L�I���T�Y�F�P�M�G�E�X�M�S�R���L�I�V�I���
���.�I�W�W���E�P�W�S���T�P�E�]�I�H���E
�V�S�P�I���M�R���L�I�P�T�M�R�K���X�S���G�V�I�E�X�I���X�L�I���' �' �7�2���J�V�E�Q�I�[ �S�V�O���E�R�H���L�I�P�T�I�H���L�M�K�L�P�M�K�L�X���I�P�I�Q�I�R�X�W���E�R�H
�E�T�T�V�S�E�G�L�I�W���X�L�E�X���[ �I�V�I���H�M�J�J�I�V�I�R�X���X�L�E�R���L�I�V��
�T�V�I�Z�M�S�Y�W���I�\�T�I�V�M�I�R�G�I�W�����Û�-�X���W���E���K�S�S�H���X�L�M�R�K���X�S���F�I���L�Y�Q�E�R���E�R�H�����Z�Y�P�R�I�V�E�F�P�I�����E�R�H���V�I�Z�I�E�P���[ �L�E�X���]�S�Y���H�S�R���X���O�R�S�[ ���Ü���.�I�W�W���R�S�X�I�H��
�Û�-���G�S�Y�P�H���F�I���E���P�M�W�X�I�R�I�V���E�R�H���P�I�E�V�R�I�V���M�R���X�L�M�W���W�T�E�G�I�����E�R�H���E�P�W�S���W�L�E�V�I���Q�]���I�\�T�I�V�X�M�W�I���E�R�H���I�\�T�I�V�M�I�R�G�I���Ü��

�.�I�W�W���E�R�H���X�L�I���%�7�'�)�2�(���;�-���8�I�E�Q���E�X���S�Y�V���2�-�,���W�M�X�I���Z�M�W�M�X���X�L�M�W���W�Y�Q�Q�I�V

�.�I�W�W���L�E�W���G�S�R�X�M�R�Y�I�H���L�I�V���M�R�Z�S�P�Z�I�Q�I�R�X���E�R�H���G�S�Q�Q�M�X�Q�I�R�X���X�S���' �' �7�2���M�R���Q�Y�P�X�M�T�P�I���[ �E�]�W���M�R�G�P�Y�H�M�R�K���L�I�P�T�M�R�K���W�X�E�V�X���X�L�I
�6�I�W�I�E�V�G�L���E�R�H���' �S�Q�Q�Y�R�M�X�]���7�G�L�S�P�E�V�W���' �Y�V�V�M�G�Y�P�Y�Q�����.�I�W�W���T�P�E�]�I�H���E���Z�M�X�E�P���V�S�P�I���M�R���L�I�P�T�M�R�K���M�H�I�R�X�M�J�]���M�R�X�I�V�R�E�P���V�I�W�S�Y�V�G�I�W����

�Q�E�O�M�R�K���G�S�R�R�I�G�X�M�S�R�W���X�L�V�S�Y�K�L�S�Y�X���X�L�I���G�E�Q�T�Y�W�����E�R�H���I�\�X�I�R�H�M�R�K
�S�Y�X�V�I�E�G�L���M�R���X�L�I���G�S�Q�Q�Y�R�M�X�]�����7�L�I���E�P�W�S���N�S�M�R�I�H���X�L�I
�' �S�P�P�E�F�S�V�E�X�M�Z�I���; �S�V�O���+�V�S�Y�T���M�R�M�X�M�E�X�M�Z�I���H�Y�V�M�R�K���T�L�E�W�I���S�R�I���E�R�H
�G�Y�V�V�I�R�X�P�]���M�W���T�E�V�X���S�J���X�L�I���0�Y�R�K���' �E�R�G�I�V���-�Q�T�P�I�Q�I�R�X�E�X�M�S�R���8�I�E�Q��
�Û�-���L�E�Z�I���F�I�I�R���T�E�V�X���S�J���X�L�I���2�E�X�M�S�R�E�P���0�Y�R�K���' �E�R�G�I�V���6�S�Y�R�H�X�E�F�P�I
�J�S�V���W�I�Z�I�V�E�P���]�I�E�V�W���E�R�H���L�S�T�I���X�S���F�V�M�R�K���W�S�Q�I���S�J���[ �L�E�X���-���P�I�E�V�R�I�H
�X�S���S�Y�V���' �S�P�P�E�F�S�V�E�X�M�Z�I���; �S�V�O���+�V�S�Y�T���X�I�E�Q���Ü���.�I�W�W���W�L�E�V�I�H�����Û�; �I
�G�V�I�E�X�I�H���E���W�X�E�X�I���F�E�W�I�H���M�R�M�X�M�E�X�M�Z�I���T�P�E�R�R�M�R�K���X�S�S�P�����[ �L�M�G�L���L�I�P�T�W
�J�S�P�O�W���W�Y�G�G�I�I�H���M�R���F�Y�M�P�H�M�R�K���E���G�S�E�P�M�X�M�S�R���X�L�E�X���I�R�G�S�Q�T�E�W�W�I�W���X�L�I
�K�S�E�P�W���S�J���X�L�I���2�E�X�M�S�R�E�P���0�Y�R�K���' �E�R�G�I�V���6�S�Y�R�H�X�E�F�P�I���E�R�H���V�I�G�I�R�X�P�]
�T�Y�F�P�M�W�L�I�H���E���T�E�T�I�V���X�L�E�X���L�M�K�L�P�M�K�L�X�I�H���L�S�[ ���X�S���Y�X�M�P�M� �̂I���X�L�M�W���X�S�S�P���E�X
�X�L�I���W�X�E�X�I���E�R�H���P�S�G�E�P���P�I�Z�I�P�W�����J�Y�V�X�L�I�V���W�Y�T�T�S�V�X�M�R�K���E�H�Z�E�R�G�I�Q�I�R�X�W
�M�R���P�Y�R�K���G�E�R�G�I�V���G�S�R�X�V�S�P���Ü��

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7553208/
https://nlcrt.org/state-based-initiative-planning-tool/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40785320/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40785320/
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�%�W���E�R���E�G�X���S�J���V�I�J�P�I�G�X�M�S�R�����.�I�W�W���T�M�R�T�S�M�R�X�I�H���X�[ �S���S�J���L�I�V���O�I�]���Z�E�P�Y�I�W�����3�R�I���M�R�G�P�Y�H�I�W���X�L�I���M�Q�T�S�V�X�E�R�G�I���S�J���H�M�W�I�E�W�I���T�V�I�Z�I�R�X�M�S�R��
���-�J���[ �I���G�E�R���T�V�I�Z�I�R�X���S�V���X�V�I�E�X���E���G�S�R�H�M�X�M�S�R�����J�S�V���E�R�]���T�I�V�W�S�R���S�V���T�S�T�Y�P�E�X�M�S�R�����[ �I���W�L�S�Y�P�H���H�S���X�L�E�X�������%�R�H���.�I�W�W���R�S�X�I�H���L�S�[ ���[ �I
�W�L�S�Y�P�H���H�S���X�L�E�X���F�]���T�Y�P�P�M�R�K���F�E�G�O���X�L�I���P�E�]�I�V�W���S�J���W�X�M�K�Q�E���E�R�H���W�]�W�X�I�Q�W���X�L�E�X���T�P�E�]���E���V�S�P�I�����%���W�I�G�S�R�H���Z�E�P�Y�I���M�W���X�L�E�X���I�Z�I�V�]�S�R�I
�H�I�W�I�V�Z�I�W���I�U�Y�M�X�E�F�P�I���L�I�E�P�X�L�G�E�V�I���E�R�H���L�I�E�P�X�L���S�Y�X�G�S�Q�I�W��

�%�J�X�I�V���E���P�S�R�K���[ �I�I�O�����.�I�W�W���V�I�G�L�E�V�K�I�W���F�]���F�I�M�R�K���E�G�X�M�Z�I�����7�L�I���W���E���V�Y�R�R�I�V�����W�L�I���W���E���X�V�E�G�O���W�X�E�V�����.�I�W�W���M�W���K�S�M�R�K���X�S���K�I�X���X�S���V�Y�R�R�M�R�K
�[ �L�I�R���M�X���K�I�X�W���L�E�V�H�����&�Y�X���[ �L�I�R���W�L�I���W���H�S�R�I�����W�L�I���J�I�I�P�W���V�I�G�L�E�V�K�I�H���E�R�H���G�E�R���V�I�X�Y�V�R���X�S���L�I�V���X�E�W�O�W���[ �M�X�L���E���J�V�I�W�L���W�I�X���S�J���I�]�I�W��
�%�H�H�M�X�M�S�R�E�P�P�]�����W�L�I���V�I�G�L�E�V�K�I�W���F�]���K�E�X�L�I�V�M�R�K���[ �M�X�L���J�V�M�I�R�H�W���E�R�H���P�S�Z�I�H���S�R�I�W���X�S���W�L�E�V�I���E���Q�I�E�P���E�R�H���G�Y�P�X�Y�V�I����
�8�L�E�R�O���]�S�Y���J�S�V���E�P�P���]�S�Y�V���I�J�J�S�V�X�W���E�R�H���W�Y�T�T�S�V�X���[ �M�X�L���' �' �7�2���E�R�H���X�L�I���1 �M�P�[ �E�Y�O�I�I���0�Y�R�K���' �E�R�G�I�V���' �S�P�P�E�F�S�V�E�X�M�Z�I���; �S�V�O
�+�V�S�Y�T�����.�I�W�W��

�.�I�W�W�������(�V�����4�E�P�E�X�R�M�O�����1�W�����'�L�E�Z�I�^�����E�R�H���X�L�I���%�J�V�M�G�E�R���%�Q�I�V�M�G�E�R���&�V�I�E�W�X�J�I�I�H�M�R�K
�2�I�X�[�S�V�O�����%�%�&�2�
���X�I�E�Q���G�I�P�I�F�V�E�X�M�R�K���H�S�Y�P�E���K�V�E�H�Y�E�X�M�S�R���X�L�M�W���W�Y�Q�Q�I�V

�3�R���*�V�M�H�E�]�����3�G�X�S�F�I�V�������X�L�����0�M�W�E���&�V�S�S�O�W���E�R�H���.�I�W�W�M�I
�&�E�V�V�I�V�E���J�V�S�Q���4�V�S�K�V�I�W�W�M�Z�I���' �S�Q�Q�Y�R�M�X�]���, �I�E�P�X�L���' �I�R�X�I�V�W
�[ �I�V�I���M�R�Z�M�X�I�H���X�S���; �2�3�: ���X�S���X�E�P�O���Q�S�V�I���E�F�S�Y�X���=�3�9�6
�, �)�%�0�8�, ���%�2�( ���=�3�9���; �-�8�, ���=�3�9�6���, �3�7�8���( �)�&
�2�)�: �)�0�7�������6�M�W�O���6�I�Z�I�E�P�I�H���8�S�S�P�W�����X�I�W�X�W�����E�R�H���X�M�Q�I�P�]
�E�G�X�M�S�R�����%�W���Q�I�Q�F�I�V�W���S�J���X�L�I���1 �M�P�[ �E�Y�O�I�I���&�V�I�E�W�X���' �E�R�G�I�V
�' �S�P�P�E�F�S�V�E�X�M�Z�I���; �S�V�O���+�V�S�Y�T�����' �; �+�
�����0�M�W�E���E�R�H���.�I�W�W�M�I
�W�L�E�V�I�H���Q�S�V�I���E�F�S�Y�X���X�L�I�M�V���V�S�P�I���E�W���' �S�Q�Q�Y�R�M�X�]���, �I�E�P�X�L
�; �S�V�O�I�V�W�����%�W���0�M�W�E���W�X�E�X�I�H�����Û�-�J���]�S�Y���L�I�E�V���G�E�R�G�I�V�����M�X�Ù�W���E
�H�I�E�X�L���W�I�R�X�I�R�G�I�����2�S�����M�X�Ù�W���R�S�X�����-�X���Q�I�E�R�W���[ �I���K�S�X���X�S���J�M�K�L�X
�P�M�O�I���L�I�P�P���Ü���%�R�H���E�W���.�I�W�W�M�I���R�S�X�I�H�����Û�-�X�Ù�W���X�S�Y�G�L�]���F�I�G�E�Y�W�I���M�X�Ù�W����

�; �2�3�: ���-�R�Z�M�X�I�W���1 �M�P�[ �E�Y�O�I�I���&�V�I�E�W�X���' �E�R�G�I�V���' �S�P�P�E�F�S�V�E�X�M�Z�I���; �S�V�O���+�V�S�Y�T���1 �I�Q�F�I�V�W���X�S���8�E�P�O
�1 �S�V�I���%�F�S�Y�X���X�L�I���4�V�S�K�V�I�W�W�M�Z�I���' �S�Q�Q�Y�R�M�X�]���, �I�E�P�X�L���' �I�R�X�I�V���4�E�V�X�R�I�V�W�L�M�T��

�P�M�O�I���]�S�Y���H�S�R�Ù�X���O�R�S�[ ���[ �L�E�X���M�Q�T�E�G�X���]�S�Y���[ �M�P�P���L�E�Z�I���S�R���E���T�I�V�W�S�R���Ü���8�S�K�I�X�L�I�V�����X�L�I�]���W�Y�T�T�S�V�X���[ �S�Q�I�R���E�P�S�R�K���X�L�I�M�V���L�I�E�P�X�L
�N�S�Y�V�R�I�]���F�]���W�I�I�O�M�R�K���S�Y�X���X�S�S�P�W���X�S���T�V�I�Z�I�R�X���G�E�R�G�I�V���E�R�H���I�R�G�S�Y�V�E�K�M�R�K���X�L�I�Q���X�S���M�R�Z�I�W�X���M�R���X�L�I�M�V���L�I�E�P�X�L�����; �E�X�G�L���X�L�I���J�Y�P�P���Z�M�H�I�S
�L�I�V�I�����8�L�E�R�O���]�S�Y���X�S���0�M�W�E���E�R�H���.�I�W�W�M�I���E�R�H���E�P�P���S�J���X�L�I���1 �M�P�[ �E�Y�O�I�I���&�V�I�E�W�X���' �E�R�G�I�V���' �; �+���Q�I�Q�F�I�V�W���J�S�V���]�S�Y�V���T�E�V�X�M�G�M�T�E�X�M�S�R
�E�R�H���M�R�W�M�K�L�X�����%�R�H���X�L�E�R�O���]�S�Y���X�S���( �I�F���2�I�Z�I�P�W���J�S�V���L�S�P�H�M�R�K���W�T�E�G�I���J�S�V���X�L�I�Q���X�S���W�L�E�V�I���E�P�P���X�L�I���I�J�J�S�V�X�W���F�I�M�R�K���H�S�R�I���P�S�G�E�P�P�]���X�S
�E�H�H�V�I�W�W���F�V�I�E�W�X���G�E�R�G�I�V���H�M�W�T�E�V�M�X�M�I�W��

�1 �S�V�I���V�I�G�I�R�X�P�]�����.�I�W�W���X�S�S�O���L�I�V���O�R�S�[ �P�I�H�K�I���S�J���' �' �7�2���E�R�H
�E�T�T�P�M�I�H���X�L�M�W���E�T�T�V�S�E�G�L���S�Y�X�W�M�H�I���S�J���G�E�R�G�I�V�����X�L�V�S�Y�K�L���E
�2�-�, ���J�Y�R�H�I�H���M�R�M�X�M�E�X�M�Z�I���E�H�H�V�I�W�W�M�R�K���T�S�S�V���F�M�V�X�L���S�Y�X�G�S�Q�I�W
�O�R�S�[ �R���E�W���%�7�' �)�2�( ���; �-�����Û�%�R���M�Q�T�S�V�X�E�R�X���I�P�I�Q�I�R�X���-���L�E�Z�I
�X�E�O�I�R���J�V�S�Q���' �' �7�2���M�W���X�L�E�X���[ �I���R�I�I�H���X�L�I���W�T�E�G�I���J�S�V
�I�\�T�P�S�V�E�X�M�S�R�����G�Y�P�X�M�Z�E�X�M�R�K���E�R���I�R�Z�M�V�S�R�Q�I�R�X���[ �L�I�V�I���[ �I
�Q�E�]���R�S�X���L�E�Z�I���X�L�I���E�R�W�[ �I�V���V�M�K�L�X���E�[ �E�]�����F�Y�X���[ �I���[ �M�P�P
�W�X�E�V�X���X�S���G�V�I�E�X�I���W�S�P�Y�X�M�S�R�W���F�]���[ �S�V�O�M�R�K���X�S�K�I�X�L�I�V���Ü

�7�L�I���M�W���E�R���%�W�W�S�G�M�E�X�I���4�V�S�J�I�W�W�S�V���M�R���X�L�I���-�R�W�X�M�X�Y�X�I���J�S�V���, �I�E�P�X�L���
 ���, �Y�Q�E�R�M�X�]�����E�R�H���Q�I�R�X�S�V�W���W�X�Y�H�I�R�X�W���E�G�V�S�W�W���F�E�W�M�G���W�G�M�I�R�G�I
�E�R�H���T�Y�F�P�M�G���L�I�E�P�X�L���T�V�S�K�V�E�Q�W���E�X���1 �' �; �����7�L�I���E�P�W�S���W�Y�T�T�S�V�X�W���I�H�Y�G�E�X�M�S�R�E�P���S�Y�X�V�I�E�G�L���F�]���G�S���H�M�V�I�G�X�M�R�K���X�L�I���9�; ���1 �M�P�[ �E�Y�O�I�I
�6�I�W�I�E�V�G�L���)�\�T�I�V�M�I�R�G�I���4�V�S�K�V�E�Q�����&�]���[ �I�E�V�M�R�K���X�L�M�W���L�E�X�����W�L�I���L�I�P�T�W���T�I�S�T�P�I���Y�R�H�I�V�W�X�E�R�H���X�L�I���Y�R�[ �V�M�X�X�I�R���V�Y�P�I�W���S�J���V�I�W�I�E�V�G�L
�E�R�H���X�V�E�R�W�H�M�W�G�M�T�P�M�R�E�V�]���W�X�Y�H�M�I�W�����E�R�H���I�\�T�P�S�V�I���G�E�V�I�I�V�W���M�R���V�I�W�I�E�V�G�L���E�R�H���L�I�E�P�X�L�G�E�V�I�����%���J�M�R�E�P���L�E�X���M�W���L�I�V���W�Y�T�T�S�V�X���M�R
�)�Z�E�P�Y�E�X�M�S�R���E�R�H���-�R�R�S�Z�E�X�M�S�R���J�S�V���X�L�I���3�J�J�M�G�I���S�J���X�L�I���: �4���S�J���%�R�G�L�S�V���4�E�V�X�R�I�V�W�L�M�T�W�����.�I�W�W���I�\�T�P�E�M�R�I�H���L�S�[ ���M�X���W�����M�R�W�T�M�V�E�X�M�S�R�E�P
�X�S���W�I�I���[ �L�S���M�W���G�S�Q�M�R�K���Y�T���M�R���W�G�M�I�R�X�M�J�M�G���H�M�W�G�M�T�P�M�R�I�W�������E�R�H���L�M�K�L�P�M�K�L�X�I�H���L�S�[ ���W�L�I�����P�S�Z�I�W���Q�E�O�M�R�K���G�S�R�R�I�G�X�M�S�R�W���E�R�H���T�Y�X�X�M�R�K
�V�I�W�S�Y�V�G�I�W���M�R���T�I�S�T�P�I���W���L�E�R�H�W����

https://www.youtube.com/watch?v=ADCVTI5y_OY
https://www.youtube.com/watch?v=ADCVTI5y_OY
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�' �' �7�2�����' �S�Q�Q�Y�R�M�X�] ���

�' �E�R�G�I�V���7�G�M�I�R�G�I���2�I�X�[ �S�V�O

�I �T�Z�X���ü

�3�R���; �I�H�R�I�W�H�E�]�����3�G�X�S�F�I�V�������R�H�������4�V�S�K�V�I�W�W�M�Z�I���' �S�Q�Q�Y�R�M�X�]
�, �I�E�P�X�L���' �I�R�X�I�V�W���L�S�W�X�I�H���E���F�V�I�E�W�X���G�E�R�G�I�V���E�[ �E�V�I�R�I�W�W���Q�S�R�X�L
�I�Z�I�R�X���X�M�X�P�I�H���4�V�I�Z�I�R�X�M�S�R���[ �M�X�L���4�Y�V�T�S�W�I�����8�L�I���I�Z�I�R�X���[ �E�W
�I�H�Y�G�E�X�M�S�R�E�P���E�R�H���I�Q�T�S�[ �I�V�M�R�K�����J�S�G�Y�W�M�R�K���S�R���F�V�I�E�W�X���G�E�R�G�I�V
�T�V�I�Z�I�R�X�M�S�R�����%�X�X�I�R�H�I�I�W���P�I�E�V�R�I�H���Q�S�V�I���E�F�S�Y�X���I�E�V�P�]
�H�I�X�I�G�X�M�S�R�����W�G�V�I�I�R�M�R�K���K�Y�M�H�I�P�M�R�I�W�����E�R�H���H�M�W�G�S�Z�I�V�I�H
�G�S�Q�Q�Y�R�M�X�]���V�I�W�S�Y�V�G�I�W���X�S���W�Y�T�T�S�V�X���X�L�I�M�V���N�S�Y�V�R�I�]��
�%�H�H�M�X�M�S�R�E�P�P�]�����X�L�I�]���H�M�W�G�Y�W�W�I�H���X�L�I���M�Q�T�S�V�X�E�R�G�I���S�J���O�R�S�[ �M�R�K
�]�S�Y�V���Q�I�H�M�G�E�P���J�E�Q�M�P�]���L�M�W�X�S�V�]�����G�S�Q�Q�S�R���V�M�W�O���J�E�G�X�S�V�W�����E�R�H
�W�X�V�E�X�I�K�M�I�W���J�S�V���E�J�X�I�V���H�M�E�K�R�S�W�M�W��

�8�L�I���K�Y�I�W�X���W�T�I�E�O�I�V�W���M�R�G�P�Y�H�I�H���1 �I�P�M�R�H�E���7�X�S�P�P�I�]�����4�L�( �����E�R�H
�/ �I�I�W�L�M�E���.�S�R�I�W�����1 �I�P�M�R�H�E���M�W���E�R���%�R�R���)�����, �I�M�P���4�V�S�J�I�W�W�S�V���S�J
�' �E�R�G�I�V���6�I�W�I�E�V�G�L���J�S�V���X�L�I���' �E�R�G�I�V���' �I�R�X�I�V���E�R�H���E���4�V�S�J�I�W�W�S�V���S�J
�1 �I�H�M�G�M�R�I�����, �I�Q�E�X�S�P�S�K�]���3�R�G�S�P�S�K�]�
���E�X���X�L�I���1 �I�H�M�G�E�P���' �S�P�P�I�K�I
�S�J���; �M�W�G�S�R�W�M�R�����/ �I�I�W�L�M�E���M�W���X�L�I���( �M�V�I�G�X�S�V���S�J���, �I�E�P�X�L�G�E�V�I���E�R�H
�' �S�Q�Q�Y�R�M�X�]���4�E�V�X�R�I�V�W�L�M�T���E�X���%�J�X�I�V���&�V�I�E�W�X���' �E�R�G�I�V���( �M�E�K�R�S�W�M�W
���%�&�' �( �
����

�&�V�I�E�W�X���' �E�R�G�I�V���%�[ �E�V�I�R�I�W�W���1 �S�R�X�L�����4�V�I�Z�I�R�X�M�S�R���[ �M�X�L���4�Y�V�T�S�W�I

�1�I�P�M�R�H�E���7�X�S�P�P�I�]�����4�L�(���`���1�I�H�M�G�E�P���'�S�P�P�I�K�I���S�J���;�M�W�G�S�R�W�M�R

�/�I�I�W�L�M�E���.�S�R�I�W���`���%�J�X�I�V���&�V�I�E�W�X���'�E�R�G�I�V���(�M�E�K�R�S�W�M�W

�1 �M�P�[ �E�Y�O�I�I���*�E�X�L�I�V�L�S�S�H���7�Y�Q�Q�M�X�������&�V�I�E�O�M�R�K���X�L�I���7�M�P�I�R�G�I�����%���4�V�S�W�X�E�X�I���' �E�R�G�I�V���%�[ �E�V�I�R�I�W�W
�)�Z�I�R�X
�3�R���7�E�X�Y�V�H�E�]�����2�S�Z�I�Q�F�I�V�����W�X�����Q�I�Q�F�I�V�W���S�J���X�L�I���' �' �7�2���4�V�S�W�X�E�X�I���, �I�E�P�X�L���)�U�Y�M�X�]���4�V�S�N�I�G�X���L�S�W�X�I�H���E�R���I�Z�I�R�X���X�S���V�E�M�W�I
�E�[ �E�V�I�R�I�W�W���E�F�S�Y�X���T�V�S�W�X�E�X�I���G�E�R�G�I�V���W�G�V�I�I�R�M�R�K���X�L�V�S�Y�K�L���X�L�I���Z�M�I�[ �M�R�K���S�J���X�L�I���H�S�G�Y�Q�I�R�X�E�V�]�����8�L�I���7�M�P�I�R�X���/ �M�P�P�I�V�����E�R�H
�H�M�W�G�Y�W�W�M�S�R���L�S�W�X�I�H���F�]���/ �I�Z�M�R���-� �̂E�V�H�����1 �( �����E���Q�I�Q�F�I�V���S�J���X�L�I���4�V�S�W�X�E�X�I���, �I�E�P�X�L���)�U�Y�M�X�]���X�I�E�Q�������1 �S�V�I���X�L�E�R������ ���T�I�S�T�P�I
�E�X�X�I�R�H�I�H���X�L�I���J�M�P�Q���E�R�H���H�M�W�G�Y�W�W�M�S�R�����[ �L�M�G�L���[ �E�W���T�E�V�X���S�J���X�L�I���*�E�X�L�I�V�L�S�S�H���7�Y�Q�Q�M�X���L�S�W�X�I�H���F�]���X�L�I���' �M�X�]���S�J���1 �M�P�[ �E�Y�O�I�I�����-�R
�E�H�H�M�X�M�S�R���X�S���X�L�I���J�M�P�Q�����, �I�E�P�X�L���' �S�R�R�I�G�X�M�S�R���-�R�G���T�V�S�Z�M�H�I�H���4�7�%���W�G�V�I�I�R�M�R�K���E�R�H���X�E�P�O�I�H���X�S���Q�I�R���E�F�S�Y�X���X�L�I���M�Q�T�S�V�X�E�R�G�I���S�J
�K�I�X�X�M�R�K���X�L�M�W���X�I�W�X���E�W���[ �I�P�P���E�W���O�R�S�[ �M�R�K���X�L�I�M�V���J�E�Q�M�P�]���L�M�W�X�S�V�]���S�J���G�E�R�G�I�V����

�1�I�P�M�R�H�E���7�X�S�P�P�I�]�����8�S�F�M���'�E�[�X�L�V�E�����1�V�����;�M�P�P�M�E�Q
�,�E�V�V�I�P�P�����,�I�E�P�X�L���+�V�M�S�X�
�����.�E�]�Q�I���)�[�I�R�W

�%�X�X�I�R�H�I�I�W���X�E�P�O���[�M�X�L���(�V�����/�I�Z�M�R���-�^�E�V�H���F�I�J�S�V�I
�K�I�X�X�M�R�K���E���T�V�S�W�X�E�X�I���W�G�V�I�I�R�M�R�K���F�P�S�S�H���X�I�W�X��

�-�R���E�H�H�M�X�M�S�R���X�S���M�R�G�V�I�E�W�M�R�K���E�[ �E�V�I�R�I�W�W���S�J
�T�V�S�W�X�E�X�I���G�E�R�G�I�V���E�R�H���T�V�S�W�X�E�X�I���G�E�R�G�I�V
�W�G�V�I�I�R�M�R�K�����X�L�M�W���M�R�M�X�M�E�X�M�Z�I���M�W���J�S�G�Y�W�I�H���S�R
�M�H�I�R�X�M�J�]�M�R�K���X�L�I���Q�S�W�X���I�J�J�I�G�X�M�Z�I���[ �E�]�W���X�S
�V�E�M�W�I���E�[ �E�V�I�R�I�W�W���M�R�G�P�Y�H�M�R�K���X�L�I���Q�I�X�L�S�H���S�J
�H�I�P�M�Z�I�V�]���E�R�H���Q�I�W�W�I�R�K�I�V�����8�L�I���4�V�S�W�X�E�X�I
�, �I�E�P�X�L���)�U�Y�M�X�]���4�V�S�N�I�G�X�����J�Y�R�H�I�H���F�]���X�L�I
�+�V�I�E�X�I�V���1 �M�P�[ �E�Y�O�I�I���*�S�Y�R�H�E�X�M�S�R���W���, �I�E�P�X�L
�)�U�Y�M�X�]���M�R�M�X�M�E�X�M�Z�I�����M�W���G�S�Q�Q�M�X�X�I�H���X�S
�E�H�H�V�I�W�W�M�R�K���T�V�S�W�X�E�X�I���G�E�R�G�I�V���H�M�W�T�E�V�M�X�M�I�W
�E�Q�S�R�K���&�P�E�G�O���Q�I�R����

https://www.ccsnwi.org/prostatecancer-770892.html
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�F�T�e�V�[���û�ù�û�þ�' �' �7�2�����' �S�Q�Q�Y�R�M�X�] ���
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